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Mentor Ruud in "de
ZilverGoud expositie"” in de

Rotterdamse Bibliotheek
Ruud ( 1943)

Begeleider van
verdwaalde mensen

Lange tijd was Ruud, gepensioneerd
architect/stedenbouwkundige, één van de
open oren van de Luisterlijn, die dag en
nacht klaarstaat voor mensen die de
behoefte hebben om anoniem hun verhaal
kwijt te kunnen.

Zo heeft hij zijn hele leven wel iets aan
vrijwilligerswerk gedaan. Dat diende zich
gewoon aan. Soms voor even, Soms voor
langere tijd. Tegenwoordig is hij vooral
mentor van een aantal mensen die de regie
over hun leven hebben verloren. Door de
rechter benoemd staat hij de ‘verdwaalde
mensen’ bij in wat ze nodig hebben aan
zorg en andere zaken. Dat kunnen best
heikele kwesties zijn waarbij hij het wrang
vindt dat hij even oud of ouder is dan zijn
cliénten maar zelf nog van alles kan.

Ruud wordt begeleid door

Stichting Mentorschap Rotterdam, en moet
daar ook verantwoording afleggen voor de
soms rigoureuze maatregelen die hij moet
nemen. Dat mentorschap vindt hij
intrigerend, maar niet altijd even leuk. ‘Het
moet klikken tussen jou en de cliént en
soms moet je ingrijpende beslissingen
nemen’. Wel doet het hem altijd goed om te
ervaren hoe blij iemand kan zijn als je op
bezoek komt. Dat schept een al dan niet
fragiele vertrouwensband die kostbaar is.
Hoeveel tijJd Ruud besteedt aan zijn
vrijwilligerswerk vindt hij moeilijk in te
schatten. Soms is hij er een paar dagen
achter elkaar mee in de weer, er zijn ook
kalmere periodes maar dan is hij er met zijn
hoofd toch nog vaak mee bezig.

Bijeenkomsten Juli en
Augustus

Themabijeenkomst Verstandelijke
beperking,
“IQ test; hoe lees ik dit"

Datum: Woensdag 7 augustus
Tijd: 19.30-21.00 uur
Spreker: Brenda van Zeeland
Locatie:

Kantoor Stichting Mentorschap
Cypruslaan 440, 3059 XA Rotterdam

Inloop dossier

Heb je hulp nodig met rapporteren/wil je
(nogmaals) uitleg ontvangen of heb je
moeite met inloggen in de
mentorschapsmail dan ben je van harte
welkom!

Datum: Dinsdag 27 augustus
Tijd: 13:00u-15:00u
Locatie:

Kantoor Stichting Mentorschap
Cypruslaan 404, 3059 XA Rotterdam

U kunt zich aanmelden door een mail te Ann Dekker
sturen naar: secretariaat@mentorschap-
rotterdam.nl
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Capelle aan den IJssel

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede
ontvangst voegt u daphne-govers@mentorschap-rotterdam.nl toe aan uw adresboek.
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